
 

 

Inhaltsliste für die Box für 

alle Tage! 

 
• Tampons in den Größen klein und mittel 

• Binden mit mittlerer Saugstärke 

• Einmalunterhosen 

• unsterile Handschuhe 

• Kleine Tüten als Abwurf 

• Traubenzucker 

• Hygienetücher, feucht 

• Desinfektionsspray, klein 

• Paracetamol 

• Urinella 

• ThermaCare Regelschmerz 

• Etc. 

 

 

Um sicherzustellen, dass alle wichtigen Produkte jederzeit 

verfügbar sind, sollte diese Box regelmäßig aufgefüllt und auf 

ihre Vollständigkeit geprüft werden. 

 


